
Sonnenaufenthalt 
einfach und schnell

berechnen



sehr helle Hautfarbe
rötliches oder
hellblondes Haar
wird nicht braun,
sondern bekommt
Sommersprossen
sehr häufig
Sonnenbrand
Eigenschutzzeit:
<10 Minuten

TYP I 
helle Hautfarbe
blonde, hellbraune
Haare
oft Sommersprossen
langsame, minimale
Bräunung
häufig Sonnenbrand
Eigenschutzzeit:
10–20 Minuten

TYP II 

 mittelhelle Hautfarbe
dunkelbraunes oder
hellbraunes,
dunkelblondes Haar,
manchmal auch blondes 
langsame Bräunung bis
hellbraun
manchmal Sonnenbrand
Eigenschutzzeit: 
20–30 Minuten

TYP III

Sonnentypen

https://de.wikipedia.org/wiki/Haar


 dunkle bis hellbraune
Haut auch in
ungebräuntem
Zustand, oft ein
grauer Unterton
schwarzes Haar
schnelle Bräunung bis
dunkelbraun
kaum Sonnenbrand
Eigenschutzzeit:
>60 Minuten

TYP V

 

TYP VI 
dunkelbraune bis schwarze
Haut auch in ungebräuntem
Zustand
schwarzes Haar
keine Sommersprossen
kaum Sonnenbrand
niedriges Hautkrebsrisiko
Eigenschutzzeit:
>90 Minuten 

bräunliche oder
olivfarbene Haut auch in
ungebräuntem Zustand
braunes oder schwarzes
Haar
keine Sommersprossen
schnelle Bräunung bis
mittelbraun
selten Sonnenbrand
Eigenschutzzeit:
>45 Minuten

TYP IV 



Danach für 12 h aus der Sonne gehen!
Regenerierende After Sun Pflege verwenden!

 
Hautkrebspatienten haben immer eine Eigenschutzzeit

von <10!
Eigenschutzzeit besteht im Frühjahr / Winter nur zu 

60%!
Im Schatten ist die Haut noch bis zu 60% UV-Strahlung

ausgesetzt!
Der UV-Schutz in einer Sonnencreme lässt nach ca. einem

Jahr extrem nach!

So berechnen Sie Ihren
längstmöglichen

Sonnenaufenthalt

Eigenschutzzeit x LSF =  ___ :60 Min.
BSP.:

<10Min. x LSF 50= 500 Min :60 Min.
Max. Aufenthaltsdauer=8,30h 

Weil Ihre Haut keinen Dispo hat!


