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Sommersprosse
Sehrhauﬂg
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https://de.wikipedia.org/wiki/Haar

TYP IV
braunliche oder
olivfarbene Haut auch in
ungebrauntem Zustand
braunes oder schwarzes
Haar

keine Sommersprosien

schnelle Bratinung bis
mittelbraun

selten Sonnenbranad
Eigenschutzzeit:

>45 Minuten

TYP VI

/ustand

O sEninelizes Heel

TYPV
dunkle bis hellbraune
Haut auch in
ungebrauntem
Zustand, oft ein
grauer Unterton
schwarzes Haar
schnelle Braunung bis

dunkelbraun

kaum Sonnenbrand
Eigenschutzzeit:
>60 Minuten

e dunkelbraune bis schwarze
Haut auch in ungebrauntem

e keine Sommersprossen
e kaum Sonnenbrand
e niedriges Hautkrebsrisiko

e Eigenschutzzeit:

e >90 Minuten

SIMPLE SKIN
SWW?/M



So berechnen Sie lhren
langstmoglichen
Sonnenaufenthalt

Weil Ivee FHaut keinen Dispo hat!

autkrebspatienten haben immer eine Eigenschutzzeit
von <10!

Eigenschutzzeit besteht im Fruhjahr / Winter nur zu

60%)!
Im Schatten ist die Haut noch bis zu 60% UV-Strahlung

ausgesetzt!

Der UV-Schutz in einer Sonnencreme lasst nach ca. einem

Jahr extrem nach!



