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Hallo, ich bin ein Blog.

Hier soll es kurz und knackig liber diverse Themen der
Hautpflege und allem was dazu gehort gehen. L o
Dieser Blog ist aus meiner Sicht der Dinge geschrieben und nicht [ k|
der Weisheit letzter Schluss. Yo
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Hier werden Themen und Fragen einfach und verstandlich
beantwortet.
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Uber mich

Ich bin Carmen Dabritz, Kosmetikmeisterin und
selbststindige Kosmetikerin. Neben meiner
langjahrigen Arbeit am Kunden bilde ich mich
regelmaBig weiter. Uber Seminare oder in Eigenregie.
Ich beantworte Ihre Fragen zum Thema Hautpflege.

Produktanwendungen und Wirkstoffe

Welche Produkte und Wirkstoffe sind wann und wie
die richtigen?

Im Dschungel der Kosmetikindustrie und der schier
endlosen Auswahl an Produkten, kann es schnell
untibersichtlich werden.

Gerateanwendung in der Kosmetik
und zu Hause

Die Zusatzpflegeoptionen der Hautpflege.

Porentief schéne Haut Wie sie funktionieren und wann sie Sinn machen.
durch sanftes Tiefenpeeling!




bessere Peeling?

\Was ist das

2
©
v
R
- (a'd
< m
e

T >
@ LLl
- ‘o)
B2 O
LL o
it
=




Fruchtsaure
Vs.
Microdermabrasion

Was ist das bessere Peeling?

Es gibt viele verschiedene Peelingarten auf dem Markt.

Unter anderem mechanische Rubbelpeelings mit Schleifpartikeln oder chemische
Enzympeelings oder prickelnde Fruchtsauren. Aber auch apparative Peelings wie die
Mikrodermabrasion.

Nur welches Peeling ist besser fur die Haut?

Fur die wochentliche Anwendung zu Hause eignen sich das Rubbelpeeling mit
Schleifpartikeln oder das sanfte Enzympeeling.

Far nachhaltige Effekte und Problemlosungen bendtigt es allerdings intensiverer
Peelings.

Hier kommen die zwei Hauptkandidaten ins Spiel.

Sowohl die Microdermabrasion als auch Fruchtsaurepeelings eignen sich in lichtarmen
Jahreszeiten, Ende Sommer bis Anfang Fruhjahr als Kuren.

RegelmaRig angewendet werden Poren verfeinert, Faltchen gemindert, Pigmentflecken
aufgehellt. Auch eine vernarbte und wunreine Haut profitiert von diesen
Kuranwendungen.

Doch ist ein chemisches Peeling besser als ein apparatives?

Hier werden beide Peelinganwendungen verglichen.

Einfachheitshalber werden von nun an

die Fruchtsauren mit AHA (Alpha-Hydroxy-Acids) und die Microdermabrasion mit MDA
abgekurzt.




Das Wichtigste vorweg

Beide Peelings sind fur jeden Hauttyp geeignet!

Auf den ersten Blick sind sowohl die AHA als auch die MDA als sehr intensive
Tiefenpeelings bekannt.

Jedoch lasst sich bei beiden Varianten die Intensitat sehr gut regulieren.

Selbst fir empfindliche Haut, sogar bei Couperose helfen sie die Hautbarriere wieder
aufzubauen und die Hornschicht zu starken.

Diamantmicrodermabrasion

Betrachten wir zunachst die MDA etwas genauer. Bei der MDA handelt es sich um
eine Geratebehandlung die ausschlieBlich im Kosmetikinstitut anzuwenden ist.

Dabei wird ein Aufsatz mit einem Diamantkopf in unterschiedlicher Starke ahnlich
wie einem Schleifpapier, in sanften, rhythmischen Bewegungen mit leichtem
Unterdruck im Verlauf des Lymphflusses Uber die Haut gefuhrt.

Wahrend dieser Bewegungen wird die Haut permanent dhnlich wie bei einem
Staubsauger sanft angezogen.

Die Kombination zwischen Ansaugung der Haut und Abschleifen der Haut bewirkt
ein intensivies Abtragen der oberen Hornschicht.

Das Besondere bei dieser Behandlung ist, dass hier zusatzlich der Lymphfluss
angeregt wird.

Dies bewirkt eine intensive Versorgung, Lockerung und Entstauung des Gewebes,
auch im tieferen Bindegewebe.

Dort entstehen Ubrigens unsere Falten.

Der Vorteil der MDA ist ein sofort sichtbares und vor allem auch spurbares Ergebnis.

Der Weg fur eine erhohte Feuchtigkeits-und Wirkstoffaufnahme der Haut ist nun frei.

Insbesondere bei der MDA gibt es auch gezielt punktuelle Einsatzmaglichkeiten:
Z.B. eine direkte Bearbeitung der Faltentiefe, von Pigmentflecken und Narben.

Diese kdnnen hier sehr gezielt behandelt werden.

Unter folgendem Link kann man diese wunderbare Zaubermaschine in Aktion
sehen:

https://m.youtube.com/watch?v=vsq9uHG37nM




Dermazeutische Fruchtsauren

Im Gegensatz zum mechanischen Verfahren der MDA arbeiten AHA chemisch.

auch hier sind gezielte Abstufungen der Intensitat einsetzbar.

DerteRE-Wertisowiensalal “prozenulalE CANIEHR "dertSHA . SteUerl * did Antensitdn
Fruchtsaurepeelings arbeiten hoch effektiv und nachhaltig zugleich denn ihre sofortige
Wirkung ist spurbar und auch manchmal sichtbar,z.B. durch kurzfristige Rotungen.

AHA wirken nachhaltig in den tieferen Hautschichten, sie konnen aber auch dazu
beitragen die Hautbarriere an der Oberflache zu starken.

Feuchtigkeitsdefizite konnen somit wunderbar ausgeglichen werden.

An Hyperpigmentierungen, Altersflecken, feinen Linien und Falten

(insbesondere bei der sonnenverwohnten Haut) arbeiten AHA eher langfristig.

Die Mischung macht”s

Wie auch bei der MDA eignet sich die AHA fur jede Kosmetikbehandlung.

Den grollten und nachhaltigsten Effekt bringen Kuranwendungen Uber die lichtarme
Jahreszeit.

FUr das bestmogliche Ergebnis sind einer individuellen Kombination der Produkte und
Anwendung kaum Grenzen gesetzt.

Besonders gute Ergebnisse bringt auch die Kombination Von MDA in der
Kosmetikbehandlung und einer AHA Anwendung zu Hause.




Naturlich kommt an dieser Stelle auch meine Empfehlung.

Alle Produkte sind im Geschaft oder Uber den
CNC-Direct-Onlineshop erhaltlich!
Simple~Skin~Kosmetik
Carmen Dabritz

Kosmetikmeisterin
/schochersche Stralse 57

04229 Leipzig
www.simple-skin.de
8] 0176|7031 48 98
www.cnc-direct.de
Registrierungscode: 1121741




Microdermabrasion

Einzelbehandlung in der Kosmetik: 16,00€

Kurangebot:
5 Behandlungen im Abstand von jeweils 7-10
Tagen + Hyaluron Forte Serumkonzentrat

Porentief schaneElo: fur die intensive Feuchtigkeitsversorgung der
durch sanftes Tiefenpeeling!  / Haut zu Hause.

395,00€

Mit Ultraschall + lontophorese 443,00€
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fruit appeel

Skin Renewal 10er Ampullen AHA Face Cream

Complex 39,90€ 29,90€
47,50€

INEU!
Skin Solution Peeling Liquid
27,50€

fruit appeel

Lust auf ein neues strahlendes Hautbild?
Ich stelle lhre individuelle Kur zusammen!
Sprechen Sie mich an.




